Manadens ravaror — januari

GRONT

Salladskal
Endivesallad

Krasse och andra skott som solros
Persilja

Pumpa

Potatis, olika sorter
Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok

Kalrot

Majrova
Palsternacka
Persiljerot

Rotselleri

Mordtter, olika sorter
Rddbetor, olika sorter
Jordartskocka
Svartrot

Rattika

Pepparrot

Rodkal

Vitkal

Brysselkal

Gronkal

Applen

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlade eller handplockade
Havskraftor, KRAV, burfangade
Hummer, burfangad



Rakor, KRAV eller genom hallbart fiske

Blamusslor, KRAV, repodlade

Laxrom

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Gos, hallbart fiske

Kolja, KRAV

Grasej, KRAV

Sill och stromming, KRAV eller genom hallbart fiske

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Anka
Gas
Fasan
Hare
Hjort
Ren
Radjur
Vildsvin

Manadens ravaror — februari

GRONT



Salladskal
Endivesallad

Krasse och andra skott som solros
Pumpa

Potatis, olika sorter
Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok

Kalrot

Majrova
Palsternacka
Persiljerot

Rotselleri

Morotter, olika sorter
Roédbetor, olika sorter
Jordartskocka
Svartrot

Réattika

Pepparrot

Rodkal

Vitkal

Brysselkal

Gronkal

Applen

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlade eller handplockade

Havskraftor, KRAV, burfangade

Hummer, burfangad, KRAV eller genom hallbart fiske
Blamusslor, KRAV, repodlade

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Gos, hallbart fiske

Kolja, KRAV



Grasej, KRAV
Sill och stromming, KRAV eller genom hallbart fiske

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Hare
Hjort
Vildsvin

Manadens ravaror — mars

GRONT

Vad som finns i mars beror pa nar varmen kommer tillbaka, och nar den kommer
satter mycket igang.

Sallad

Salladskal
Endivesallad
Krasse och andra skott som solros
Persilja

Pumpa

Potatis, olika sorter
Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok

Majrova
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Palsternacka
Persiljerot

Rotselleri

Morotter, olika sorter
Roédbetor, olika sorter
Jordartskocka
Svartrot

Rattika

Pepparrot

Rodkal

Vitkal

Applen

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlade eller handplockade

Havskraftor, KRAV, burfangade

Hummer, burfangad

Blamusslor, KRAV, repodlade

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Gos, fran hallbart fiske

Sill och stromming, KRAV eller fran hallbart fiske

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin



Manadens ravaror — april

GRONT

Sallad

Nasslor

Gurka

Radisor

Murklor

Krasse och andra skott som solros
Persilja

Graslok

Mynta

Libbsticka

Timjan

Potatis, olika sorter
Lok, olika sorter
Kajplok

Vitlok

Kalrot

Majrova
Palsternacka
Persiljerot

Rotselleri

Mordtter, olika sorter
Rodbetor, olika sorter
Jordartskocka
Svartrot

Pepparrot

Rabarber

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlade eller handplockade
Havskraftor, KRAV, burfangade



Hummer, burfangad
Lax, KRAV
Regnbagslax, KRAV
Torsk, KRAV
Grasej, KRAV

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin

Manadens ravaror — maj

GRONT

Sallad

Sparris

Spenat

Tradgardssyra

Tomat

Nasslor

Gurka

Radisor

Murklor

Krasse och andra skott som solros



Dill

Persilja

Graslok

Mynta

Libbsticka

Timjan

Farsk potatis

Lok, olika sorter
Kajplok

Farsk vitlok
Ramslok

Kalrot

Majrova
Palsternacka
Persiljerot

Rotselleri

Morotter, olika sorter
Rdédbetor, olika sorter
Pepparrot

Rabarber

FISK OCH SKALDJUR

Lax, KRAV
Regnbagslax, KRAV
Torsk, KRAV
Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
NOt
Kyckling



Kalkon
Vildsvin

Manadens ravaror — juni

GRONT

Sallad
Sparris
Spenat
Tradgardssyra
Mangold
Pak choi
Tomat
Nasslor
Gurka
Radisor
Murklor
Krasse och andra skott som solros
Basilika
Citronmeliss
Dragon
Koriander
Korvel
Mejram
Oregano
Rosmarin
Salvia

Dill

Persilja
Graslok
Mynta
Libbsticka
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Timjan

Farsk potatis
Lok, olika sorter
Farsk vitlok
Ramslok
Kalrabbi

Ev. rotfrukter fran forre aret
Pepparrot
Rabarber
Jordgubbar
Smultron

Flader

FISK OCH SKALDJUR

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

Sill o stromming, KRAV och MSC

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin
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Manadens ravaror — juli

GRONT

Sallad

Spenat
Tradgardssyra
Mangold

Pak choi
Tomat
Zuchinni
Stjalkselleri
Blomkal
Broccoli
Fankal
Kantareller
Arter

Bonor, olika sorter
Chilifrukt
Gurka

Krasse och andra skott som solros
Basilika
Citronmeliss
Dragon
Radisor
Koriander
Korvel

Mejram
Oregano
Rosmarin
Salvia

Dill

Persilja
Sommarkyndel
Graslok



Mynta

Libbsticka

Timjan

Farsk potatis

Lok, olika sorter
Purjolok

Farsk vitlok

Majrovor

Morotter, olika sorter
Roédbetor, olika sorter
Kalrabbi

Pepparrot

Farsk vitkal

Svartkal

Rabarber
Jordgubbar
Smultron

Flader

Hallon

Rdéda, vita och svarta vinbar
Blabar

Krusbar

Korsbar’

FISK OCH SKALDJUR

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

Gos, MSC

Flundra

Sill o stromming, KRAV och MSC



KOTT

Lamm
Flask
Kalv
N6t
Kyckling
Kalkon
Vildsvin

Manadens ravaror — augusti

GRONT

Sallad

Spenat
Tradgardssyra
Mangold

Pak choi
Radisor
Tomat
Zuchinni
Vasterasgurka
Aubergine
Kronartskocka
Majs

Paprika
Tryffel
Stjalkselleri



Blomkal

Broccoli

Fankal

Kantareller

Arter

Bonor, olika sorter
Chilifrukt

Gurka

Krasse och andra skott som solros
Basilika
Citronmeliss
Dragon

Koriander

Korvel

Mejram

Oregano
Rosmarin

Salvia

Dill

Persilja
Sommarkyndel
Graslok

Mynta

Timjan

Farsk potatis

Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok

Majrovor

Mordtter, olika sorter
Rddbetor, olika sorter
Vitkal

Apple

Kalrabbi



FISK OCH SKALDJUR

Signalkraftor

Blamusslor, repodlade, KRAV
Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

Gos, MSC

Flundra

Sill o stromming, KRAV och MSC

KOTT

Lamm
Flask
Kalv

Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin
Anka
Radjur
Vildand

Manadens ravaror — september

GRONT



Sallad

Spenat
Tradgardssyra
Mangold

Pak choi
Réadisor
Tomat
Zuchinni
Vasterasgurka
Aubergine
Kronartskocka
Majs

Pumpa
Hasselnot
Svamp, olika sorter
Paprika
Tryffel
Stjalkselleri
Blomkal
Broccoli
Fankal
Kantareller
Arter

Bonor, olika sorter
Chilifrukt
Gurka

Krasse och andra skott som solros
Basilika
Citronmeliss
Dragon
Koriander
Korvel

Mejram
Oregano
Rosmarin
Salvia



Dill

Persilja
Sommarkyndel
Graslok

Mynta
Libbsticka
Timjan

Farsk potatis
Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok
Majrovor
Morotter, olika sorter
Rdédbetor, olika sorter
Kalrabbi
Pepparrot
Vitkal

Svartkal
Gronkal
Savoykal
Spetskal
Rodkal
Svartrot
Rotselleri
Palsternacka
Persiljerot
Kalrot
Fladerbar
Korsbar
Bjornbar
Plommon
Nypon

Lingon
Tranbar
Ronnbar
Slanbar



Havtorn
Hjortron
Applen
Paron

FISK OCH SKALDJUR

Signalkrafor

Ostron, odlad och handplockade
Krabba, burfangad

Havskraftor, KRAV och burfangade
Rakor, KRAV och MSC
Blamusslor, repodlade, KRAV
Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

Gos, MSC

Flundra

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin
Anka
Hare
Ren
Radjur



Vildand

Manadens ravaror — oktober

GRONT

Sallad

Spenat
Tradgardssyra
Mangold

Pak choi
Radisor
Tomat
Zucchini
Vasterasgurka
Aubergine
Kronartskocka
Majs

Pumpa
Hasselno6t
Svamp, olika sorter
Paprika
Tryffel
Stjalkselleri
Blomkal
Broccoli
Fankal
Kantareller
Arter

Bonor, olika sorter
Chilifrukt



Gurka

Krasse och andra skott som solros
Basilika
Citronmeliss
Dragon
Koriander
Korvel

Mejram
Oregano
Rosmarin
Salvia

Dill

Persilja

Graslok

Mynta

Timjan

Potatis

Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok

Majrovor
Morotter, olika sorter
Rdédbetor, olika sorter
Kalrabbi
Pepparrot
Vitkal

Svartkal
Gronkal
Savoykal
Spetskal
Rodkal

Svartrot
Rotselleri
Palsternacka
Persiljerot
Kalrot



Jordartskocka
Brysselkal
Bjornbar
Lingon
Tranbar
Ronnbéar
Slanbar
Havtorn
Applen

Paron

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlad och handplockade
Krabba, burfangad

Havskraftor, KRAV och burfangade
Hummer, burfangad

Rakor, KRAV och MSC
Blamusslor, repodlade, KRAV
Laxrom

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

G0os, MSC

Flundra

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
NOt



Kyckling
Kalkon
Vildsvin
Anka
Fasan
Hjort
Hare
Ren
Radjur
Vildand
Alg

Manadens ravaror — november

GRONT

Vad som finns beror pa nar frosten kommer, nar den kommer forsvinner mycket.

Sallad

Endivesallad

Salladskal

Pumpa

Svamp, olika sorter

Tryffel

Stjalkselleri

Fankal

Chilifrukt

Krasse och andra skott som solros
Farska ortkryddor i den man de finns kvar
Potatis

Lok, olika sorter
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Purjolok
Vitlok
Majrovor
Morotter, olika sorter
Rodbetor, olika sorter
Kalrabbi
Pepparrot
Vitkal
Svartkal
Gronkal
Savoykal
Spetskal
Rattika
Rodkal
Svartrot
Rotselleri
Palsternacka
Persiljerot
Kalrot
Jordartskocka
Brysselkal
Applen

Paron

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlad och handplockade
Havskraftor, KRAV och burfangade
Hummer, burfangad

Rakor, KRAV och MSC
Blamusslor, repodlade, KRAV
Laxrom

Lax, KRAV

Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Gréasej, KRAV



Kolja, KRAV

Gos, MSC

Flundra

Sill och stromming, KRAV och MSC

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin
Anka
Gas
Fasan
Hjort
Hare
Ren
Radjur
Vildand
Alg

Manadens ravaror — december

GRONT

Endivesallad
Salladskal
Pumpa
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Tryffel

Krasse och andra skott som solros
Persilja

Potatis, olika sorter
Lok, olika sorter
Purjolok

Vitlok

Majrovor

Morotter, olika sorter
Roédbetor, olika sorter
Kalrabbi

Pepparrot

Vitkal

Gronkal

Savoykal

Rattika

Rodkal

Svartrot

Rotselleri
Palsternacka
Persiljerot

Kalrot

Jordartskocka
Brysselkal

Applen

FISK OCH SKALDJUR

Ostron, odlad och handplockade
Havskraftor, KRAV och burfangade
Hummer, burfangad

Rakor, KRAV alternativt genom hallbart fiske
Blamusslor, repodlade, KRAV

Laxrom

Lax, KRAV



Regnbagslax, KRAV

Torsk, KRAV

Grasej, KRAV

Kolja, KRAV

Gos, MSC

Flundra

Sill och stromming, KRAV alternativt genom hallbart fiske

KOTT

Lamm
Flask
Kalv
Not
Kyckling
Kalkon
Vildsvin
Anka
Gas
Fasan
Hjort
Hare
Ren
Radjur
Vildand
Alg



